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® Verwendung eines Laser-Lichtstrahles zur Verminderung der Faltenbildung auf der Haut oder zur Verbesserung 
bzw. Wiederherstellung des Haarwuchses 

Bei der Verwendung eines Laser-Lichtstrahles zur Ver- 
minderung der Faltenbildung auf der Haut oder zur Verbes- 
serung bzw. Wiederherstellung des Haarwuchses wird erne 
Schicht einer homoopathischen Gold- oder Zinklosung und 
daruber eine Quarz-Gel Schicht auf der zu behandelnden 
Stelle aufgetragen. 
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Ti-tel; Verwendung eines Laser-Lichtstrahles zur 
" Vermihderurig Her" Faltenbildung- auf-der 
Haut oder zur Verbesserung bzw. Wiederher- 
stellung des Haarwuchses 



Patentansprtiche 

1. Verwendung eines Laser-Lichtstrahles zur Ver- 
minderung der Faltenbildung auf der. Haut oder 
zur Verbesserung bzw. Wiederherstellung des 
Haarwuchses, gekennzeichnet durch die weitere 
Verwendung einer Schicht einer homoopathischen 
Gold- Oder ZinklSsung und einer Uber dieser 
auf getragenen Schicht aus Quarz-Gel. 
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Verwendung eines Quarz-Gels nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet , daB der Anteil an 
Quarz 10% betragt. 

Verwendung von Gold oder Zink in Form hoher 
Diarexis (spezieller Verdunnung) . 



- Ende der Pa-ten-tansprliche - 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft die Verwendung eines 
Laser-Lichtstrahles zur Verringerung der Falten- 
bildung auf der Haut oder zur Verbesserung bzw. 
Wiederherstellung des Haarwuchses . 

5 

Der derartige Einsatz von Laser-Lichtstrahlen 
" 1st bekanntCsiehe den Artikel- von-Vr Hei-t-land,- -- 
Softlaser im Kosmetikinstitut , in Kosmetik Journal 
1983, S. 12/13). Ebenfalls bekannt sind weitere 
therapeutische Wirkungen von Laserstrrahlen (siehe 
K.H. Caspers, Laser-Reiztherapie , Eine ncue Be- 
handlungsmethode bei Erkrankungen des Bewegungs- 
apparates, in: Physikalische Medizin und Reha- 
bilitation, Zeitschrift fur praxisnahe Medizin, 
5 18. Jahrgang, Heft 9 (September 1977), S..426 - 
>m5; H. Stemplinger, Laser-Therapie in der nerven- 
arztlichen Praxis, in: Erf ahrungsheilkunde , Heft 
5/1978, S. 258 - 265, sowie DE-OS. 25 H8 354). 
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Aufgabe der Erfindung ist es , die Wirkung des 
Laserlichtes bei dem genannten Einsatz, also einer- 
seits der Behandlung der Falten auf Hautgewebe 
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(insbesondere im Gesicht), sowie bei der Ver- 
besserung bzw. Wiederherstellung des Haar- 
wuchses . 

ErfindungsgemaB geschieht dies durch die 
weitere Verwendung einer Schicht aus einer 
speziellen Gold- Oder Zinklosung und einer iiber 
dieser aufgetragenen Schicht aus Quarz-Gel. 

Im folgenden wird die erf indungsgemaBe Ver- 
wendung der Kombination GoldlSsung + Quarz-Gel 
fur die Behandlung der Falten sowie die eben- 
falls erfindungsgemaBe Kombination der Verwen- 
dung Zinklosung + Schicht aus Quarz-Gel fur die 
Haarwuchs -Behandlung im einzelnen beschrieben. 

Zur Behandlung der Falten wird also eine Gold- 
Losung + Quarz-Gel aufgetragen, zur Verbesserung 
bzw. Wiederherstellung des Haarwuchses wird eine 
Kombination von spezieller Gold-Zink-L5sung + 
Quarz-Gel aufgetragen. 

Bei der Behandlung, die von der beschriebenen j 
Verwendung einer Gold- bzw. Zinklosung sowie 
eines Quarz-Gels ausgeht, wird die zu behandelhde 
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Hau-t zunachst gereinigt, z.B. dadurch, daB man 
mit einem mit Alkohol getrankten Wattetupfer 
die zu behandelnde Stelle abreibt . 

Als nachster Schritt wird die Gold- bzw. Zink- 
15sung aufgetragen. Dies erfolgt dadurch, daB 
ein Wat-tebausch mit der GoldlSsung getrankt wird 
und darait die zu behandelnde Haut benetzt wird. 
Der Wirkungsmechanismus der speziellen LSsungen 

-beruht-im diesem- Zusammenhang^wohl _darauf , daB 

die in ihnen enthaltenen Ionen intensiv in die 
Haut hinein diffundieren kSnnen. Die Dicke der 
Schicht aus der speziellen Gold- oder Zinklesung 
liebt bei ca. 0,1 mm. 

Die Wirkung beruht auf einem Hineindif fundieren 
der Gdldionen in die Haut. Dies wird gezielt zur 
lokalen Beeinf lussung von Hautpartien eingesetzt. 
Man kann als Wirkungsmodell davon ausgehen, daB 
die menschliche Haut eine Membran mit einer Poren- 
weite von ca. 100 A darstellt. Die GoldlSsung 

ist eine echte LSsung, deren Molekiile die GrSBen- 

o J ■ 

ordnung von 1 A haben. Unter dem EinfluB der 

Brown 1 schen Bewegung diffundieren die Goldteil- 
chen dann in die Haut . 
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Im nachsten Schritt wird eine Quarz-Gelschicht 
aufgetragen, ebenfalls entweder mit einem 
Wattetupfer oder mit einem Spatel. Derartige 
Quarz-Gele sind im Handel erhaltlich. Es handelt 
sich dabei um ein Gel mit einem 10%-Gehalt an 
Quarz in fein'ster Staubform, evtl. angereichert 
mit Nahrboden (Agar Agar). Das Wuarz-Gel zahlt 
zu den hydrophoben Kolloiden. Es hat ein starkes 
AbsorptionsvermSgen fur Ionen wegen der groBen 
Oberflache seiner kolloiden Teilchen (vergleich- 
bar mit Aktivkohle). Dies dient im vorliegenden 
Fall dazu, schadliche geladene Teilchen aus der 
Oberflache der zu behandelnden Haut aufzunehmen 
(Auswirkung des Mengenverhaltnisses ) . 

Die Quarz-Gelschicht hat als Kolloid Teilchen- 
groBen von 100 bis 1000 A, so daB aufgrund dieser 
GrSBe diese Teilchen nicht durch die Poren der 
Haut in diese diffundieren konnen. Die Quarz-Gel- 
schicht halt vielmehr wahrend der Behandlung die 
Haut feucht. Ihre Dicke ist ebenfalls im Bereich 
von ca. 0 ,1 mm. 

Nach dem Auftragen dieser be iden Schichten, also 
zunachst entweder der speziellen Gold- oder der, 
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Zinklosung und darauf f olgend des Quarz-Gels 

wird die zu behandelnde Stelle mit einem Laser- 

strahl behandelt. Dabei handelt es sich urn 

das Bestreichen der zu behandelnden Hauptpar- 

tien mit einem Griff el, in dem von einer Laser- 

Rohre her iiber einen Lichtleiter (z«B. eine 

Glasfaser) die Strahlung geleitet wird. Dieser 

Lichtgriffel wird Uber die Hautoberf lachen ge- 

fiihrt. Der Of fnungswinkel des Lichtleiters von 

_dem Ger&t_, in_dem__das La^erlicht_erzeugt wird, 

zum Lichtgriffel betragt 120°. Es kann sich auch 

dabei um ein im Handel erhaitliches Gerat 

handeln, z.B* mit einer Wellenl^nge von 632,5 nm. 

Die Leistung betragt bspw. 2 mW im Dauerstrich. 

Dabei erfolgt eine Intensit&tsmodulation des 

Laserlichtes mit einer Modulationsfrequenz von 

0,2-10 Hz bei einem Modulationsgrad von 60%. 

Pro Punkt der Be strahlung wird eine Einwirkungs- 

dauer von 0-60 Sekunden gewahlt . Dabei werden 

verschiedene Sitzungen zur Therapie einer be- 

stimmten Hautpartie vorgenommen. Die Zahl der 

Sitzungen liegt zwischen 7 und 12. Die Dauer einer 

j 

Sitzung betragt ca. 30 Minuten. Die Wirkungen des 
Laserlichts im vorliegenden Zusammenhang sind 
folgende: 
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Der gebttndel-te Lichtstrahl des Lasers fiihrt in 
Folge der spektralen Reinheit und Selektivitat 
u.a. dazu, daB das normale gesunde Schwingungs- 
gefiige in der menschlichen Haut und in den 
Muskelgeweben darunter wieder aufgebaut wird. 
Dieser ProzeB wird durch die Gold- bzw. Zink- 
ionen der genannten speziellen LSsungen dabei 
wirkungsvoll unterstutzt. 



Dabei werden bspw. bei der Anwendung einer Lei- 
stung des Laser-Lich-tes von 2 mW Hautschichten 
bis zu 15 mm Tiefe erfasst. Dabei ergibt sich 
folgender Sekundaref fekt : Die an sog. "echten 
LSsungen" (Blut, Gewebef lussigkeit ) gestreuten 
Photonen des eingestrahlten Laser-Lichtes er- 
leiden einen Energieverlust , der sich als Wellen- 
langenverschiebung zu grSBeren Wellenlangen hin, 
also als Verschiebung in das Infrarot-Gebiet 
(10 3 - 10** nm) darstellt. Diese Rttckstreuung 
findet in einem Infrarot-Wellenbereich statt . Sie 
stellt somit eine zusatzliche Bestrahlung der 
Haut von "innen" mit Infrarot-Strahlen dar, die 
zusammen mit den vorher genannten Ionen eine y 
auBerordentliche Wirkung fur den Wiederaufbau des 
25 Gewebes aufweist. Es ist anzunehmen, daB dabed, 



2529 001 



- \ - 
3 



3330293 



die Molekule der Gewebezellen zu Schwingungen 
angeregt werden, und zwar im Rhythmus der 
primaren und sekundaren Lichtquellen . Dabei ist 
unter primarer Lichtquelle die direkte Ein- 
strahlung, unter sekundarer Lichtquelle die 
Lichtstrahlung infolge von Streuung sowie der 
RUckstreuung zu verstehen. 

In diesem Zusanunenhang e.rgibt sich eine auBer- 
ordentlich_ wichtige Wirkurig der Kombination 
der Anwendung von Laserlicht mat dem Auftrag des 
Quarz-Gels. Das Quarz-Gel sorgt dafOr, daB die 
Absorption des Lichtes durch die Epidermis sehr 
viel hoher wird und daB damit diese beschriebene 
Wirkungen ganz erheblich intensiviert werden. 

Der Absorptionskoeffizient der Haut bei einer 
Wellenlange von 6 32,5 nm ist fur Gewebe, das mit 
Blut bzw. Gewebe fliissigke it gefUllt ist, gering. 
Damit ist eine groBe Durchdringung mit den vori 
der speziellen Gold- bzw. ZinklOsung abgegebenen 
Ibnen gewahrleistet . Der Absorptionskoeffizient 
ist hierbei 2,3-10 . 
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Andererseits ist der Absorptionskoef f izient 
fUr die Epidermis 30 - 60 und liegt also etwa 
urn den Faktor 10 5 hoher als die zu behandelnde 
Haut . 

Eine ganz erhebliche Kombinationswirkung der 
geschilderten MaBnahmen liegt nun darin, daB 
der Absorptionskoef f izient der obersten Haut- 
schichten durch die Behandlung mit Quarz-Gel 
erheblich verringert wird, so daB dadurch ermSg- 
licht wird, daB die durch die Laser-Strahlung 
aktivierten Gold- bzw. Zinkionen in tiefere 
Hautschichten eindringen konnen. Dies lasst sich 
sehr gut dadurch Uberpriifen, daB z.B. nach einer 
Einwirkung von Laserlicht auf die Haut uber 
einen bestimraten Zeitraum ohne vorherige Behand- 
lung mit Quarz-Gel die Haut gerStet wird; bei 
einer vorherigen Behandlung, gemaB der Erfindung, 
erfolgt jedoch keine Rotung. Mit anderen Worten: 
durch die Kombination von Laserlicht und Appli- 
kation von Quarz-Gel wird die Haut sozusagen 
••durchsichtiger" und die tief erliegenden Gewebe, 
die fur die zu behandelnden Vorgange wesentlich j 
sind, werden vom Laserlicht erreicht und die 
Metallionen eindif fundiert . 
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Eine weitere Wirkung, die auf die Kombination 
der Anwendung von Laserlicht und dem vor- 
herigen Auftrag des Quarz-Gels beruht , ist die 
Entstehung sog. "Lichtf lecken" (Tyndall-Ef f ekt ) 
im Gel. Dies hat zur Folge, daB die unmittelbar 
darunterliegende Haut von einem Schauer ge- 
streuten Lichts erfasst wird. Dies wirkt an- 
regend auf die Hautoberflache selbst und stimu- 
liert wiederum breitflachig die Aufnahme der 

"Gold- ~bzw7 Zirikionen,-was damit-zu einer-leichte- 

ren Oberwindung der durch die obersten Haut- 
schichten gegebenen Barriere f iihrt . Ebenso wird 
die Diffusion der Ionen infolge der Brown' schen 
Bewegung durch den Laserstrahl unterstutzt . 

Die Streuwirkung des Quarz-Gels fur Laserlicht 

kann man analog zur Streuung weicher RSntgen- 

strahlen betrachten; dies ergibt sich daraus , daB 

die Wellenlange des Laserlichtes der Wellenlange 

weicher RSntgenstrahlen benachbart ist. Der 

Streueffekt ist abhangig von . der effektiven Ord- 

3 5 

nungszahl (Zeff) und proportional (Z eff > ' * Die 
wichtigsten Ordnungszahlen sind fur: Fett 5,6; 
Wasser (Blut) 7,22; Silicium (Quarz) 14; Eisen 
26; Zink 30; Gold 79. Somit errechnet sich das 
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Streuungsverhaltnis von Quarz zu fettiger Haut- 
oberflache mit 25 und von Blut zu fettiger 
Hautoberflache rait 2,5. 

Der GesundungsprozeB der Haut, also das Ver- 
schwinden von Falten , signalisiert. eine erhShte 
Serotoninausschtittung der Zellen durch Abbau 
pathologischer RUckkopplungen. Dies verandert 
den lokalen Hautwiderstand , der gemessen und als 
Indikator der Gesundung behandelter Hautgewebs- 
zonen dienen kann. Diese Messung funktioniert in 
an sich bekannter Weise. Man halt aine Elektrode 
in der Hand. Die andere Elektrode wird auf die 
behandelte Hautstelle aufgesetzt. Sie kann u.U. 
15 als Manschette ausgebildet sein, die die Licht- 
leitfaser des Lichtgrif f els , der der Behandlung 
dient, umgibt . 



Abschlie&end sei erwahnt , daB die Wirkung des 
Laserlichtes auf die Haut dadurch verhindert 
werden kann, daB auf Hautstellen, die nicht be- 
handelt werden sollen, Berliner Blau aufgetragen 
wird. Damit konnen als Partien der Haut, die ge- y 
schQtzt werden sollen, abgedeckt werden. 

- Ende der Beschreibung -• 
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